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Formation académique 

• Maîtrise en sciences de l’activité physique - UQTR 2004-2008 
• Doctorat en Chiropratique - UQTR 1999-2004 
• Baccalauréat en Kinésiologie - Université McGill 1995-2000 

Expérience Professionnelle en milieu académique et en formation continue 

Professeur-clinicien suppléant – volet réadaptation, UQTR  2021-En cours 
• Élaboration et enseignement des cours :

- ANI1009 Anatomie clinique fonctionnelle
- CPR1037 Internat II
- CPR1039 Internat III
- EPK1207 Analyse fonctionnelle et

biomécanique humaine II
- PSL1017 Physiologie de l’exercice et

principes de réadaptation fonctionnelle
- PTL1009 Pathomécanique et analyse

fonctionnelle

• Élaboration et enseignement d’un séminaire de formation
continue pour les professionnels membres de l’Ordre des
chiropraticiens du Québec:

- Séminaire de 13 heures portant sur les
évidences des chaînes myofasciales, les
applications thérapeutiques cliniques

Chargé de cours, UQTR 2011-En cours 
• Élaboration et enseignement des cours :

- CPR1035 Méthodes de recherche en chiropratique
- CPR1002 Intervention chiropratique et santé
- CPR1036 Internat I
- EPK1207 Analyse fonctionnelle et biomécanique

humaine II
- PSL1017 Physiologie de l’exercice et principes de

réadaptation fonctionnelle
- GSS1004 Diagnostic et symptomatologie
- CPR1027 Techniques chiropratiques particulières



- PTL1009 Pathomécanique et analyse fonctionnelle

Maître de stage - Ordre des chiropraticiens du Québec 2019-En cours 
• Stage de supervision en clinique

Conférencier - Association des orthésistes et prothésistes du Québec 2019 
• Présentation portant sur la réadaptation du coureur

Conférencier - Association des chiropraticiens du Québec 2019 
• Présentation portant sur le rôle de la chiropratique dans le sport

Expérience Professionnelle 

Chiropraticien, Les Alouettes, Montréal 2016-2021 
• Membre de l’équipe médicale des Alouettes de

Montréal, membre de la LCF
• Participe au suivi thérapeutique ainsi qu’à la

recommandation d’exercices spécifiques aux athlètes de
l’équipe

Chiropraticien, Institut National du Sport, Montréal  2015-2018 
• Premier chiropraticien membre de l’équipe médicale

assurant le suivi d’athlètes olympiques
• Participe au suivi thérapeutique ainsi qu’à la

recommandation d’exercices spécifiques aux athlètes de
l’équipe canadienne

Témoin-expert - Ordre des chiropraticiens du Québec 2014 
• Mandaté par l’OCQ afin d’établir un rapport d’expertise

Chiropraticien, Fédération canadienne de plongeon 2013-En cours 
• Membre de l’équipe médicale lors des championnats

mondiaux aquatique FINA, Barcelone 2013
• Thérapeute de l’équipe au Grand Prix de Beijing 2014,

Rostock 2017, Gatineau 2018, Montréal 2019
• Participe au suivi thérapeutique ainsi qu’à la

recommandation d’exercices spécifiques aux athlètes de
l’équipe canadienne sénior

Chiropraticien, clinique Chirosport, Montréal 2005-2021 
• Clinique multidisciplinaire, ayant un champ d’intérêt

dans la médecine sportive et dans la réadaptation
physique



Perfectionnement 

• FAKTR 2019 

• Ventouses thérapeutiques 2018 

• BuchBerger : shoulder made simple 2018 

• Fascial Distorsion Model 2017 

• SFMA/FMS 2016 

• Active Release Technique © 2004-2016 
Certification « Full body », « Master »,  
« Nerve entrapment » et Biomécanique 

• Kinesiotaping © 2011 
Certification niveau 1 et 2 (KT1 et KT2) 

• PCEOCQ © 2010-2011 
Certification pour l’analyse ergonomique 
 et le traitement chiropratique en milieu de travail 

• Technique Graston © 2010-2011 
Certification niveau 1 et 2 (GT1 et GT2) 

Autres expériences 

• Soigneur et premier intervenant - Hockey junior AA, Laval 2008-2010 

• Intervention en sauvetage côtier - Garde côtière canadienne 1999-2004 

• Entraîneur-chef - Plongeon Trois-Rivières 1999-2004 

• Kinésiologue - Le Canadien de Montréal, Université McGill 1997-1999 

• Moniteur en conditionnement physique – RIO, Parc Olympique 1997-2004
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